SRONSER @ ENERGY

Activator

+ Coffein + Taurin

Produktebeschrieb

Koffein wird im Sport seit tiber 100 Jahren eingesetzt. Erst in den 70er Jahren wurden ge-
zielte Studien zur Untersuchung der leistungsverbessernden Wirkung im Sport durchgefiihrt.
Neuere Studien belegen die Wirksamkeit von Koffein als leistungsforderndes Supplement
(Quelle: www.dopinginfo.ch).

Activator enthdlt 160 mg Koffein aus Guarana, Griintee und Mate in Kombination mit reinem
natirlichnem Koffein. Die Kombination unterschiedlicher Koffein-Quellen erméglicht eine
kurz- wie auch langfristig anhaltende belebende Wirkung. Geeignet fiir Sportarten, wo erhdh-
te Konzentrations- und Koordinationsféhigkeiten gefordert sind, z.B. im Ball- oder Kampf-
sport. Activator wird aber auch erfolgreich von Ausdauer-Sportlern angewendet. Laufsport-
ler, Biker und Triathleten verwenden Activator auch als Koffein-Booster auf den letzten Etap-
pen von Ausdauer-Wettkdmpfen.
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Taurin, Inositol und B-Vitamine komplettieren den Activator.

Kein Dopingrisiko! Seit dem 1. Januar 2004 wird Koffein von der Welt-Anti-Doping-Agentur
nicht mehr als verbotene Substanz aufgefiihrt, da es in unserer Kultur weit verbreitet in Ge-
nuss- und Lebensmitteln vorkommt.

Vorteile
e Kurz- und langfristiges Wirkungsspektrum durch kombinierte
Koffeinquellen
e Praktische Einnahme
e (Geschmacklich gut

Anwendung
1 Ampulle ca. 1 h vor oder wdhrend der korperlichen Belastung einnehmen. Im Langzeitbe-
reich nach drei Stunden Aktivitdt eine weitere Ampulle. -
Fir eine optimale Wirkung der Activator-Ampullen empfehlen wir vorgdngig ca. 5 Tage Ver- A E

Serone [ o[ ren |

zicht (Wash-out) von koffeinhaltigen Getranken und Speisen.
Nicht geeignet fiir koffeinempfindliche Personen, Schwangere und Kinder. Koffein nicht

gleichzeitig mit Kreatinsupplementen einnehmen, da die leistungssteigernden Effekte da
durch eingeschrankt wurden.
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/utaten
Wasser, Fructose, Pflanzenextrakte (Guarana, Griintee, Mate), Taurin, Citronensdure, natirli-
ches Koffein, Kaliumsorbat, Natriumcyclamat, Acesulfam K, Saccharin-Natrium, Aromen,
Inositol, Vitamine.

Aroma / Gebinde / Ndhrwerte

Energy Display 30 Trinkampullen x 25 ml

Néhrwert** per 100 ml per Ampulle (25 ml)
Energie kJ (kcal) 364 (86) 91 (21)
Protein 049 01g
Kohlenhydrate 20.0 g 5¢
Fett <0.1¢ <0149
Vitamine per 100 ml %ETD* per Ampulle (25 ml) %ETD*
B2 2.4 mg 150% 0.6 mg 38%
Niacin 36 mg 200% 9mg 50%
Pantothensdure 8 mg 133% 2 mg 33%
B6 8mg 400% 2 mg 100%
Weitere per 100 ml per Ampulle (25 ml)

Taurin 2200 mg -- 550 mg --
Inositol 80 mg -- 20 mg --

*ETD = empfohlene Tagesdosis
**Mittelwerte

Weitere Informationen
Weitere Informationen zu Koffein im Sport finden Sie unter:
http://www.dopinginfo.ch/faktenblatter/koffein.html
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