
Burgerstein 

Keine körperfremden Zusatzstoffe

Burgerstein Protein, Burgerstein Protein plus und Burger-
stein Energy werden nach den strengen Richtlinien der 
orthomolekularen Medizin hergestellt. Sie enthalten kein-
erlei körperfremde Zusatzstoffe wie Konservierungsmittel,
künstliche Farb- und Aromastoffe.

Möchten Sie mehr wissen oder haben Sie Fragen?

Das Buch «Burgerstein’s Handbuch Nährstoffe» ist im MVS
Medizinverlage, Stuttgart erschienen und kann in jeder
Buchhandlung oder direkt bei Antistress AG, Gesellschaft für
Gesundheitsschutz, CH-8640 Rapperswil, Tel. 055 220 12 12,
Fax 055 220 12 13 oder e-mail unter verkauf@antistress.ch
bestellt werden. Besuchen Sie uns im Internet unter
www.antistress.ch. Bei Fragen wenden sie sich bitte di-
rekt an Ihren Arzt, Apotheker, Drogisten oder orthomole-
kularen Ernährungsspezialisten.

Burgerstein-Produkte

Wir gehen mit Ihnen den Weg der Gesundheit

Überreicht durch:

Energie und Leistungs-
fähigkeit – Grundlagen
der Gesundheit

Antistress AG
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Burgerstein Protein – 
die Vorteile von kurzkettigem Eiweiss

Im Unterschied zu herkömmlichen Nahrungsproteinen ent-
hält Burgerstein Protein konzentriertes kurzkettiges Eiweiss.
Dieses wird vom Körper viel leichter verdaut und ähnlich
schnell wie Traubenzucker aufgenommen.

Burgerstein Protein wird zu je einem Drittel aus Molke,
Soja und Fleisch gewonnen. Die Zusammensetzung von
Burgerstein Protein ist aus diesem Grund äusserst ausge-
wogen und entspricht nahezu dem von der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) vorgeschlagenen sogenannten
idealen Protein.

Für wen ist Burgerstein Protein empfehlenswert?

Burgerstein Protein ist von grossem Nutzen 
* für Personen nach Operationen, Verletzungen, 

Verbrennungen
* für Personen mit eingeschränkter Verdauungsfunktion
* bei intensiver geistiger oder körperlicher Arbeit 

(Schüler, Studenten, Sportler)
* zum Aufbau von Haut, Haaren und Nägeln

bei einseitiger, eiweissarmer Ernährung

Burgerstein Protein ist geschmacksneutral und hitzestabil
und kann deshalb mit einem Shaker in jede beliebige Flüs-
sigkeit gegeben oder unter das Essen gemischt werden.

Burgerstein Protein plus 
Für bessere Leistungsfähigkeit

Burgerstein Protein plus enthält alle wichtigen Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente sowie sämtliche essentiellen
und nicht essentiellen Aminosäuren in Form von kurzketti-
gem, optimal verwertbarem Eiweiss.

Dieses Instant-Konzentrat ist geschmacksneutral und kann
in jedes beliebige Getränk (Fruchtsaft, Milch, Wasser) gege-
ben werden. Burgerstein Protein plus ist deshalb eine ideale
tägliche und langfristige Nahrungsergänzung 

* für alle sportlich aktiven und gesundheitsbewussten 
Personen

Die weiteren besonderen Vorteile von Burgerstein plus

* enthält alle wichtigen Antioxidantien (Vitamin E 
aus pflanzlichen Ölen, Carotinoide aus Meeralgen, 
organisch gebundenes Selen usw.)

* jeder kann ein Getränk nach seinem eigenen 
Geschmack herstellen.

* alle lebensnotwendigen Nährstoffe sind in einem Produkt 
enthalten, wo Sie sonst zwei oder mehr Produkte 
kaufen müssen.

Burgerstein Energy liefert schnellverfügbare und 
langanhaltende Energie

* vor und während dem Sport
* nach dem Sport zur raschen Regeneration
* für den Hungerast im Büro, zu Hause 

Burgerstein Energy ist nach den modernsten 
Grundsätzen der Sporternährung konzipiert.

Energy enthält Kohlenhydrate aus Ananas-Fruchtpulver,
Dextrose, Maltodextrin und Fruchtzucker sowie leichtverdau-
liches, kurzkettiges Eiweiss und die Vitamine C, E und B1. 

Burgerstein Energy ergibt mit Wasser zusammen ein herrlich
fruchtiges Getränk.
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