Versorgungszustand des Korpers
agnesium abschidtzen?

al-Analysen, die von Arzten, Apothe-
d Spezialisten der Erndhrungs- und
rchgefiihrt werden, erhdlt man einen
r die Versorgungssituation mit Kalzium,
eiteren Mineralstoffen und Spuren-
gen des Kalzium- und Magnesium-
im Haar wesentlich frither erkannt

wissen oder haben Sie Fragen?

steins Handbuch Nahrstoffe» ist im
e, Stuttgart erschienen und kann in
g oder direkt bei Antistress AG, Ge-
ndheitsschutz, CH-8640 Rapperswil,
, Fax 055 220 12 13 oder via e-mail
istress.ch bestellt werden. Besuchen
ernet unter www.antistress.ch.

Sie sich bitte direkt an Ihren Arzt,
n oder orthomolekularen Erndhrungs-

kte
n den Weg der Gesundheit.
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Magnesium
Kalzium in
organische



Burgerstein Magnesiumvital Burgerstein Kalziumvital

In Burgerstein Magnesiumvital ist das Magnesium als In Burgerstein Kalziumvital ist das Kalzium als Kalzium-
Magnesiumaspartat enthalten. Dies hat verschiedene laktat enthalten. Kalziumlaktat ist eine gut verwertbare,
Vorteile: b

e aminosduregebundenes Praparat

e ausgezeichnete Verwertbarkeit

e das Aspartat hat eine eigene, den Energiestoff-
wechsel optimierende Wirkung

Wir brauchen Magnesium fiir iiber 300 ve
Stoffwechselfunktionen!

mit dem tdglichen Essen
rsgruppen statt, also auch
nd Jugendlichen.

inge Kalziumzufu
un- findet quer durch alle A
serem Kdrper wie Magnesium. Es ist wichtig fiir eine op- bereits schon bei Kind
timale Muskelfunktion (auch das Herz ist ein Muskel!),
einen optimalen Energiehaushalt sowie nebst vielem
anderen fiir Knochen und Zahne. Der Sportler bendtigt
Magnesium (wie auch Kalzium) als wichtiges Elektrolyt.
Nicht immer erhalten wir mit der tdglichen Nahrung
geniigend Magnesium.

t der Korper Kalzium?

Kalzium ist der mengenmassig bedeutendste Mineralstoff
im menschlichen Korper. Durchschnittlich bestehen wir aus
1,2 kg Kalzium. Dabei ist der grosste Teil des Kalziums im
Knochen gespeichert. Kalzium hat sehr viele verschiedene
Funktionen. Die wichtigsten sind:

. . - S
Wie hoch ist der tagliche Bedarf an Magnesiums o Baustein fiir den Aufbau gesunder Knochen und Zdhne

In der Schweiz. Nahrwertverordnung wird der Tagesbedarf JJ Regulierung der Muskelfunktion
fiir Magnesium mit 300 mg angegeben. Bereits 2 Tabletten i
Burgerstein Magnesiumvital decken den gesamten Tages- i ' Wie hoch ist der tigliche Bedarf an Kalzium?

bedarfan Magnesium. In der Schweiz. Nahrwertverordnung wird der Tagesbedarf

fiir Kalzium mit 800 mg angegeben.
Bereits 5 Tabletten Burgerstein Kalziumvital decken unge-
fahr den Tagesbedarf an Kalzium.

Magnesium ist im Chlorophyll in allen griinen Pflanzen
vorhanden. Zudem kann Magnesium auch mit Schokolade
und Niissen (Achtung: Kalorien!), Getreide, Kartoffeln =

und Hillsenfriichten zugefiihrt werdent Warum haben wir Schwierigkeiten zu geniigend

Kalzium und Magnesium zu kommen?

Zu den haufigsten Griinden gehdren eine nicht immer aus-
gewogene Erndhrung, zuviel Eiweiss im tdglichen Essen
- vor allem in Form von Fleisch — aber auch Schweiss-
verluste bei intensiver korperlicher Betdtigung. Zudem
liefern uns die wegen Umweltemissionen immer saurer
werdenden Bdoden — und somit die darauf geernteten
Nahrungsmittel — oft nicht mehr die benotigten Mengen
an Kalzium und Magnesium. Dariiber hinaus kann der
Bedarf an Kalzium und Magnesium auch durch Stress,
Wachstum, Schwangerschaft und Stillzeit erhoht sein.



