Die neuen Inner Scan-¥YWaagen messen alle wichtigen
Bestandteile der Korperzusammensetzung

Die Knochenmasse

Was ist das?
Zeigt das Gewicht des Knochanminaraligils in lhrem Kmear an.

Weshalh ist die Uberwachung der Kérpermasse wichtig?

Diar Aufbau von Muskelgewebs durch Sport untersilitzt nachgewissenermalen krifiigare,
gesindere Knochan. Daher sollfen Banutzer auf dan Aufhau und dis Baibehaltung gesundar
Knochan durch ausreichendan Sport und eine Kalziummeiche Eméhrung abziglan.

Die Muskelmasse

Was ist das?
Zeigt den Muskelantad im Kémper an.

Weshalh ist die Uberwachung der Muskelmasse wichtig?

Pro Pfund zusétzlicher Muskalmasse bendtigt der Kdmper in etwa zusdtzliche 50 Kalonen
pro Tag. Jeder Banutzer, der sine Anderung dar Muskeimasse bamerkd, solite demant-
sprachand den Kalornenbedarf Obarwachean und anpassan. Da Muskeln viel dichier sind
als Fatt, armiglicht die Ubarwachung dar Muskelmasse ein genauseres Varstehan dar
Gasamtkdrper zusammensetzung und der Anderung des Gesamigewichtes.

Der Grundumsatz

Was ist das?
Der Grundumsatz (BMR) ist die Anzahl der Kaloran, dis der Kmper im Ruhezustand
varbrannt.

Weshalb ist die Uberwachung des Grundumsatzes wichtig?

Das Verstehan das Grundumsatzes emiéglicht es dam Banutzer, die jo nach Kémperhau
und Lebenssil bendtigten Kalorien zu dbarwachen. Je mehr Muskelmasse ain Mansch
besitzt bew. jo aktiver ar ist, desto mehr Kalonan bandfigt ar - enprechand diesan In-
formafionen kann ain Em&hmungs- und Fitnessprogramm arstelit warden,

Der Grundumsatz nimmit mit der Kdrperalterung ab. Allerdings kann der Grundumsatz
durch regelméligen kardiovaskuldren Sport und erhdhte Aktivitdt angekurbelt wearden.

Das Stoffwechselalter

Was ist das?
Der Gesamiumsatz nimmit ab dem Alter von 16/17 Jahran ab. Die Grundum satzwerte
gaben an, welcham Alarsniveau der Kérper des Banutzers darzeit entspricht.

Weshalb ist das Stoffwechselalter wichtig?

Ist das angazeigte Alterhdher als das Tatschlicha Alter des Banutzers, dann muss

ar seinan Grundumsatz erhihan. Durch Zunahme dar sportiichan Batdtigung wird gesiinderes
Muskalgewebs aufgebaut, das mehr Kalorien verbrennt und somit das

Stoffeechssalalier des Banutzers senkt

. Das Organfett



Was ist das?
Fett, das die lebenswichtigen Organe im RumptMaganbereich des Kdmers umschiialit,

Weshalb ist die Uberwachung des Organfetts wichtig?

Ein hoher Organfettanteil erhiht das Risiko von Bluthochdruck, Herzerdurankungen
und Diabetes Typ 2. Die Senkung das Organfettanisils kann dis Insulinwirkung
grundlegend stabilisieran und somit das Risiko von Diabates und damit verbundanan
Erkrankungan reduzieran.

Der Kérperbauwert

Was ist das?
Biatet dem Banutzar die Moglichkeit, seinen Kérparbauwert zu akennen, mit dessan
Hilfe er sein Gesundheits-Fitnessprogramm entsprechand zuschneidan kann,

Weshalb ist die Uberwachung des Karpebauwerts wichtig?

Es kann sein, dass sich bei zunehmendar Aktivitdt das Gewicht eines Manschan nidht
andert, sehr wohl aber das Verhalinis zwischan Kamearfe - und Muskealan tei.
Deamantsprachand dndam sich Gesamtkdmperbau bzw. Kémpearform das Benutzers, Der
Kémperbauwert bistet dem Banutzer eine genawe Anleitung fir sein Emahrungs- und
Fitnessprogramm.
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